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Acta N.1

1. NOMBRE DE LA CAPACITACION:

DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS EN ITS
2. OBJETIVO DE LA CAPACITACION:

Fortalecer los conocimientos del gremio de aguacateros sobre los derechos sexuales y reproductivos,
promoviendo précticas sexuales responsables y la prevencién de infecciones de transmision sexual
(ITS), mediante procesos educativos que fomenten el autocuidado, el respeto por la diversidad y el
acceso a servicios de salud sexual y reproductiva.

3. METODOLOGIA IMPLEMENTADA:

El dia 02 de julio de 2025 se da inicio a la estrategia de Derechos sexualidades y Reproductivos sobre
ITS (Infecciones de Transmision Sexual), con el sefior Michell Bustos integrante del gremio de
aguacateros, la cual se ejecuta de manera individual de la siguiente manera:

Charla educativa con apoyo visual:

Se realiz6 una presentacion didactica utilizando videos cortos y ejemplos cotidianos para facilitar la
comprension de los temas.

Se abordaron los conceptos clave como: derechos sexuales y reproductivos, consentimiento,
prevencion de ITS, uso correcto del preservativo, y acceso a servicios de salud.

Se da participacion de opiniones sobre "mito o realidad" para desmitificar creencias comunes
relacionadas con la sexualidad y las ITS.

Se realiz6 educacion y demostracion del uso correcto del preservativo, con participacion voluntaria y
en un ambiente de respeto.

Se entregaron materiales informativos y preservativos como parte de la actividad.
Espacio de dialogo abierto:

Se generd un espacio de preguntas y respuestas, promoviendo la confianza, el respeto y la
confidencialidad.

Se orient6 sobre los lugares de atencion en salud sexual y reproductiva disponibles en la zona como
es el centro de salud.

Evaluacion final y retroalimentacion:
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Se aplicé una evaluacién corta (oral ) para medir los conocimientos adquiridos.

Al finalizar la actividad el sefior refiere que desconocia la existencia de tantas enfermedades que se
transmiten por relaciones sexuales y que algunas pueden no mostrar sintomas al principio. Con esta
charla entendio la importancia del uso del preservativo y también de hablar con su pareja sobre estos
temas. También expresa que la explicacion fue de forma clara y precisa llevandose muchos
conocimientos Utiles para su vida y también para compartir con su familia.

Al terminar la actividad se le agradece por su participacion y tiempo.
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